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AMBIENTES SECOS

Técnica para tirar o pa:

| Colete o pd em vez de espalhar.
Umedega o pano: a umidade atrai e retém o pa.

Percorra o cimodao por partes, comegando sempre do alto.

Como a poeira tende a flutuar quando mexida, limpa-se um cémodo seco de cima para baixo.

Produtos e utensflios utilizados:

e Panos de algoddo

» Panos de microfibra

* Espanador eletrostético
* luva eletrostatica

e Aspirador de pa

e Limpador MOP de microfibra/I4 de carneiro

Piso:
A limpeza desses ambientes se resume basicamente em eliminar a poeira, a vassoura comum espalha o pd por esse motivo o uso do
MOP & mais indicado na limpeza na limpeza moderna.

MOP

E uma espécie de vassoura que tem conquistado os profissionais da drea de limpeza e organizagéo porque limpa de forma pratica e
eficaz facilitando o dia a dia de limpeza da casa.
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AMBIENTES SECOS

MOP (mido: Como usar

*  lIma das principais vantagens do MOP em relagéo a panos comuns de limpeza & a higiene e economia de tempo.

N&o & mais necessario torcer o pano para tirar o excesso de umidade, assim, vocé néo precisa colocar as méos em contato com a
sujeira em nenhum momento.

[ equipamento ajuda a desengordurar e remover marcas do chio e gragas a alta capacidade de absorgao de liquidos &

especialmente Gtil para limpeza de pisos internos.

MOP Seco: Como usar

*  Seu objetivo é retirar a poeira, areia e similares substituindo o aspirador de pd na manutengéo da limpeza.

* Para utilizagao deve-se limpar fazendo o desenho de um S, assim nao deixamas sujidades no percurso.

* Indicado para quem tem alergia & poeira, ao contrério da vassoura néo levanta nem espalha as particulas de sujeira, o que ajuda
também a evitar que elas se acumulem em superficies mais altas, como o topo de mesas e armérios.

* Vale ressaltar que a versio seca do produto deve ser usada somente em pisos secos é eficaz para remover a poeira e residuos

menores, que se acumulam no dia a dia e para recolher sujeiras em maior volume, o aspirador é a opgéo mais prética




Bo
organiza

AMBIENTES SECOS - QUARTOS E ESCRITARIDS

Passol:

Tire o pd da parte de cima da parede e nos cantos onde se formam teias de aranha. Siga para o beiral das janelas, varao das
cortinas e batentes de portas.
Utensilio e Produta: espanador eletrostatico, MUP de microfibra, pano de algodén umedecido com multiuso.

Passo 2:

Limpe as portas de cima a baixo incluindo as maganetas.

Utensilio e Produta: esponja mégica, pano de algodso umedecidn, Silva
para as maganetas. (Ix por mes)

Passo 3:
Limpe o lustre ou luminria.
Utensilio e Produta: espanador de microfibra para a manutengds, pana de algodén umedecido com multiuso para a faxins.

Passo 4:
Nao se esquega dos interruptores de luz, espelhos de tomada e do rodapé.
Utensilio & Produto: pano de algodas umedecido com detergente neutro ou lustra maveis para os rodapes.

Passo a:
Aspire as cortinas com o bocal de escova para tirar o pa acumulado.
Utensilio & Produto: aspirador de po.
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AMBIENTES SECOS - QUARTOS E ESCRITARIDS

Passo b:

Tire o p6 dos maveis comegando por cima: armérios, guarda-roupa, cémoda, criado-mudo, cama e bergo, percorrendo todo o
mavel até embaixo, sem esquecer-se da base. Ndo esqueca de retirar os objetos que estéo por cima dos maveis, limpe e
devaolva para o local de origem.

Utensilio e Produta: pano de microfibra, para os miveis do quarto do casal pano de algodn umedecido com lustra-mavers | x
Jor més.

Passo 7:
Aspire o colchdo reqularmente para remover o pd e os residuos de pele.
Utensilio & Produto: aspirador de po.

Passo 8:
Lave as janelas.
Meétodp explicado na ficha n°h.

Ftapa final:

Piso aspire ou use MOP e passe um pano bem torcido com detergente neutra diluido em &gua. Nao esqueca dos rodapés.
Utensilio e Produta: aspirador de pa, rodo, balde, pano de chio, 4 colheres de sapa de detergente neutro ou sabén de coco para
um balde

(Multiuso - faga a mesma medids),
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AMBIENTES SECOS - SALATV, JANTAR E ESTAR

Siga s mesmos passos dos quartos, a diferenga é que como a quantidade de objetos decorativos & maior deve-se tomar cuidado para nio
devolvé-los ao local errado depois de limpos.

JANELAS

Utensilios e Produtos: vassoura para lavar, aspirador para limpar o pd por dentro, panos de limpeza ou esponja para lavar,
rodo de méo, pano de microfibra para secar, borrifador com solugdo de 400 ml de dgua e 100 ml de querosene.

Métodn de limpeza:

o For fora, passe uma vassoura nos vidras, na estruturd g na peitoril,

o For dentro, aspire os peitaris g s estruturas usando a escova do aspirador.
o Borrife a solugén de limpeza num pano ou esponja. Seu pano deve estar

*  dmids, mas ndn pingando.

o faga mavimentas verticais no lado de fora e horizontais no lado de dentro

> parg perceber se fid marcas.

*  Seque primeira com um rodo & depois um pano de microfibra ou algodso.

*  Fvite lavar as janelas em dia de muito sol porque elas secam rapido demais e
e podem ficar manchadss.

ESTOFADOS

Utensilio e Produto: aspirador de pa, panas de algodso ou esponja maci, flanela ou pano micrafibra, [ colher de sopa de
detergente neutra ou sabdn de coco, 500 ml de dgua, | barra de saban de coco, vinagre.

Métodn de limpeza:

*  [fetire as almofadas e aspire por dentro e por fora.

o [stofados em tecidn: para uma fimpeza mais profunds, misture um

o litro de dgua marna para /4 de vinagre branco. lmedega um pano limpo nesta mistura e passe no sofg.
o FPasse um pano seco e deixe terminar de secar naturalments

o [stofados em coura: fimpe suavemente de forma umifarime com pana

*  umedecid & detergente neutro. Retire o Produta: com outro pano dimido
o Seque com pano de algodda, microfibra ou flanela. Deixar o material

o malhad causa manchas.

o [stofados em rattan ou vime: limpe com pang macio umedecido com

o [letergente nevtro.

o Seque com pano de algodds, microfibra ou flanela. lsso porque quando

*  grattan permanece dmids, bolor pode aparecer e danificar o material.

o [stofados em tecidn: se for necessério uma limpeza mais profunds,

*  verifique se o tecido pode ser [avadp.

o Misture um litro de dgua morna para l/4 de vinagre branco. Umedega

*  um pano limpo nesta mistura e passe no sofg.

o FPasse um pano seco e deixe terminar de Secar naturalmente.
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AMBIENTES SECOS - SALATV, JANTAR E ESTAR

PERSIANAS

Utensilio e Produto: espanador de micrafibra, aspirador de pa, meia velha, borrifador, partes iguais de dgua e vinagre branco

Método de limpeza

o feche tadas as lminas de um lado e aspire ou tire o pi com o espanador de microfibra, £m sequida vire &s [aminas para o
outro 8 repita o processe.

o Fara uma limpeza mais profunda vista a meia em uma das méaos e borrife nela a solugdn de vinagre g gqus, e limpe uma
lamina de cada vez.

o Fara persiana de tecido basta aspirar. Para ambas os modelos a velocidade do aspirador deve ser baixa.

o Fara persiana de madeira finalize com lustra miveis a cada trés meses para hidratar.

o Paingis: utilize pana tmidn com detergente neutra ou vinagre.

PISO

Utensilio e Produto: vassoura macia, aspirador de pd, rodo, panos de algodéo, escova para rejuntes, 4 colheres de sopa de
detergente neutro ou Sabdn de coco para um balde, | coller sobremesa de sapdlio liguido para os rejuntes.
PORCELANATO E MARMORE

Método de limpeza:

*  Aspire ou use vassoura macia.

o Fasse pano com sabso neutro e 4qua.

*  Limpe o rejunte quando necessario com Sapolio Cremasa e uima ESCova.

o Sempre gue um molho, azeite ou bebida escura cairem no piso, limpe na

*  fiora com qua e sabén e enxugue.

PISO DE MADEIRA: /impe apenas com um pano seco, aspirador, vassoura de pelo macio ou Mop
lustrador de Id especial.

PISO LAMINADO: finalize com um pano bem torcido com um pouco de detergente neutro

TAPETE:

Utensilio e Produta; aspirador de pa, escava macia, partes iguais de gqua e vinagre branco, bicarbonata de sodio, amido de
milh.

Para manchas em Carpetes e Tapetes: duas colheres de sopa de detergente neutro e trés colheres de sopa de vinagre em |
litro de gua morna.

Método de limpeza:

o Aspire no sentido dos figs, para evitar que 3 sujeira Se acumile.

*  Fscove o tapete no sentido contrério ao das fibras, depois no

o sentidn das fibras. Além de limpar, dé maciez & brilio ao tapete.

o Fasse um pano dimido com vinagre € em Sequida um pana SEca com fargd por varias vezes. lssa fard com que a sujeira saia.

o [vinagre pode matar os germes que se desenvalvem entre 3s fibras do tapete, bem cama neutralizar 4 acidez da urina de animais de
Bstimagan enguanta efiming 0s odores desagradsvers.

o Jica: Mantenha um borrifador cheio de vinagre ndo diluidn g use sempre gue o seu animal de estimagdn fizer xixi, procure absorver o
maxima de uring das fibras, pressianandn o tapete com vérias toalhas de papel até a uring ser toda absorvids, pulverize vinagre e
deixar secar.

*  [avagem a seco caseira: misture partes jguais de amido de milho e bicarbonato

*  Adicione algumas especiarias ou folhas secas perfumadas, como canels, cravo 8 lavanda,

*  Misture o conteido completamente e polvilhe o pé por todo o tapete.

[ amido de milho & o bicarbonato de sidio ajudarao a puxar 4 sujeira das fibras, enguanto os temperas e follias preencherdo o tapete
com um aroma agradsvel. Depois de Sl minutas, remova o pi com aspirador.
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AMBIENTES MOLHADOS

(s camodos molhados dizem respeito aos banheiros, cozinhas e drea de servigo.
(s residuos de sabao e gordura aderida requerem um toque de limpeza mais potente.
Para limpa-los vocé, vai usar um ndmero maior de produtos e utensilios do que os necessarios para limpar os comodos secos.

Assim, em vez de percorrer o cimodo em etapas, intercale tarefas para dar aos produtos de limpeza tempo para agir.

DESINFETAR

E o processo de matar os micro-organismos que podem causar doengas usando produtos de limpeza para esse fim

LIMPAR

E o processo de remogéo da poeira, das impurezas, da gordura e das manchas, o que também reduz o nimero de germes.
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AMBIENTES MOLHADOS: BANHEIRD E LAVABO

Passo :
Aspirar e aplicar produto para limo ou manchas.
Utensilio e Produta: aspirador, vassoura, panas de limpeza, produto tirg limo,

Métodn de limpeza:
* Aspire todo banheiro ou retire a sujeira com vassoura macia.
 Passe oproduto somente nas areas que apresentam problemas (teto, parede. box, cantos da pia, etc.) e deixe agir.

Passo 2:

Limpe o Vaso sanitario.

Utensilio e Produta: esponja para limpar o vaso, escava para esfregar o vasa internamente, panos para secar, | colher de sopa
de desinfetante, Z porgies de sapillo.

Método de limpeza:

*  Aplique desinfetante na bacia. nos dois lados da tampa e nos dois lados do assento.
« [Deixe o assento levantado enquanto esfrega com sapalio e enxague dentro do vaso.
* Aplique desinfetante no botdo da descarga.

Passo 3:

Limpe o teto e parede.

Utensilio e Produta: esponja macia para lavar as paredes, panos de algoddn para secar e dar brilho, | colher de sopa de
detergente na esponja para lavar cada lado da parede, panas de microfibra,

Métodn de limpeza:

* Noteto e azulejo esfregue levemente com uma esponja macia e bem

* pouco detergente, com outro pano Gmido sem produto: tire o excesso de detergente dando o acabamento.

o [sfreque as areas escuras das paredes que aplicou o tira limo com escova de cabo anatémico. Seque cada rea com um
pano seco.

* Para o lavabo limpe o papel de parede com um pano de algodao bem torcido com detergente neutro e gua, secando com
pano seco.

« limpe as persianas fechadas com pano de microfibra e depois a uma a uma com as |aminas abertas.
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AMBIENTES MOLHADOS: BANHEIRD E LAVABO

Passo 4

Limpe o espelho

Utensilio e Produta: pano de algodén e microfibrs, 7 colheres ché de detergente neutro em 500 mi de dgus, dlcool o suficiente
para Umedecer o pan.

Métodn de limpeza:

* Retire a poeira da superficie com o pano de microfibra.

* limpe com o pano de algoddo umedecido em dgua morna e detergente e/ou &lcool.

* Seque as bordas do espelho. Passe o pano de microfibra seco para retirar possiveis manchas da secagem.

 Sempre aplique o produto no pano e o pano no espelho, nunca borrifando liquidos diretamente no espelho. Isso evita que o
espelho fique com manchas.

Passo a:

Limpe o box

Utensilio e Produta: esponja para limpar vidras do Box e parede, escava de cabo anatamico para o pisa € cantos da parede,
panas de limpeza para secar e dar brilfio, 7 colferes de sopa de detergente, /00 ml de querosene para 400 ml de dqua.

Métodn de limpeza:

* Recolha os cabelos do ralo e restos de sabonete.

* Lave por fora e capriche na parte interna e inferior do vidro com detergente onde se acumula gordura.

* Enxague e passe um pano com solugéo de querosene e dgua, para dar brilho e impermeabilizar. Lustra moveis tem a
mesma fungéo.

*  Seque com pano limpo.

* Nopiso e paredes esfreque com detergente mesmo que tenha passado antes o vinagre para manchas.

Passo b:

Limpe a pia

Utensilio e Produto: esponja para lavar pia, bancada e torneira, panas de limpeza para secar e dar brilho, gotas de detergente
ou multivsa, | porgén de sapdlio, | pequena porgdn de silva no pana.

Método de limpeza:

* Esfreque a cuba com sapalio e enxdgue.

* |ave a bancada e torneiras com detergente neutro.

Por dltimo enxague e seque.

* Nas torneiras passe uma camada fina de Silvo para dar brilho. (Ix por més)

 Parte interna e gavetas: para uma limpeza completa tire tudo de dentro, uma prateleira ou gaveta por vez, e passe um pano
com detergente neutro ou multiuso.

Passo 7:
Piso use MOP e passe um pano bem torcido com detergente neutro diluido em égua.
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AMBIENTES MOLHADDS: COZINHA E LAVANDERIA

Passo :

Limpe e parede:

Utensilio e Produta: esponja macia, panas de algodéo detergente neutro/desengordurante na quantidade suficiente para
UIMEdecer o pang.

Métodn de limpeza:

 Parainiciar a limpeza, passe um pano umedecido com desengordurante para tirar a gordura e dar brilho. Por dltimo seque
COM pano macio.

* Paraa parede de tijolos aspirar e passar um pano bem torcido com detergente se
for necessério.

* Nao se esqueca dos espelhos de luz, tomadas e lustres.

Passo Z:
Limpe a porta com desengordurante, incluindo as esquadrias, batentes e a maganeta.

Passo 3:
Armérios e bancadas:
Ultensilio e Produta; esponja macia, pano de algoddn, detergente nevtra,

Método de limpeza:
* Limpe por fora com esponja ou pano com detergente ou desengordurante.
* Tire todo o conteddo de dentro dos armarios e gavetas. Limpe e devolva tudo para seu local de origem.

(bservagso: Evite usar desengordurantes e limpadores multiuso em mdf branco, o uso continuo pode amarelar a lamina. Use
em caso de gordura extrema na limpeza pesada.
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AMBIENTES MOLHADDS: COZINHA E LAVANDERIA

Passo 4:
Em pias e tanques de marmore ou granito, limpe apenas com agua e detergente. Use Silvo para os metais | x por més.

Passo Z:
Limpe o piso:
Utensilio e Produta: panos de limpeza, escava macia, detergente neutra, vinagre brance, rodo, £sfregdn ou vassaura macis.

Método de limpeza:

 Nodia a dia, limpe como ensinado anteriormente.

* lIma vez por semana esfreque o piso de com uma mistura de | litro de dgua. Z colheres de detergente e | copo de vinagre.
Retire com rodo e seque o piso.

«  Para limpar rejunte encardido aplique bastante vinagre puro deixando bem molhado

*  Deixe agir por no méaxima 20 minutos para que a sujeira amolega.

* Esfreque com pano, esponja ou escavinha, sem aplicar muita forga.

* [Observagéo: Quando o vinagre seca fica mais dificil esfregar, limpar. Se for necessério aplique um pouco mais de vinagre
ou molhe com dgua pura.
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AMBIENTES MOLHADOS: COZINHA

GELADEIRA DE INDX:

Utensilio & Produto: pano de microfibra, esponja macia para /impar por dentro, espanador ou aspirador pard trar o po,
detergente neutra, vinagre branco, 7 colheres de sapa de bicarbonato de sidio em meio litro de ggus.

Métodn de limpeza:

* Diariamente limpe por fora com pano molhado e um pouco de detergente e seque.

* | x por semana esquente um pouco de vinagre e passe na geladeira, a medida que vocé passa, vocé seca para evitar
manchas de molhado.

* Se preferir use um produto comercial especifico para inox.

* Limpe sequindo o sentido do ago, esfreganda no sentido contrério,

» mesmo com o pano de microfibra, vocé deixa arranhiies permanentes na superficie.

* Tire tudo o que estiver na geladeira e na porta dela.

* Tire as gavetas e grades e lave-as.

* Passe um pano timido ou esponja macia com detergente neutro ou solugdo com bicarbonato de sadio em todos os lugares.

*  Enxague com um pano imido e seque com um pana seco e limpo.

e Aborracha da geladeira, também deve ser limpa do mesmo jeito.

* Mtras da geladeira apenas tire o pd com um espanador ou aspirador de pa.

FORND DE MICRO-ONDAS:

Utensilio e Produta: esponja macia para limpar, panos de limpeza para limpar  secar, vinagre diluidn em ggua na mesma
proporgén para amolecer 4 sujgira, | coller de sopa de detergente neutro ou multiuso na esponja ou pano para limpar por fors.

Métodn de Limpeza:

* Para sujeira mais leve, ferva 200 ml de 4gua por 3 minutos, o vapor amolecera a sujeira. Passe um pano para limpar e
SEecar.

* Para um poder de limpeza maior, acrescente suco de limdo ou vinagre misturado na mesma proporgéo com agua. [ &cido
ajuda a eliminar a gordura mais resistente e eliminar odores.

*  Por fora, limpe com pano dmido e detergente
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AMBIENTES MOLHADOS: COZIN

FOGAD:

Utensilio e Produta: esponja macia, esponja de ago™, pano de microfibra, detergente neutra, sabén em barrs, vinagre branco,
bicarbanato, dlcool

Métodn de limpeza:

* limpe ofogdo e a parede de vidro com esponja ou pano molhado com detergente neutro.

* Enquanto limpa a mesa/tampo néo deixe cair dgua, fiapos ou detritos dentro dos condutores de géas.

* Seque a mesa/tampo com pana de microfibra para devolver brilho natural ao ago inox.

e [l vez por semana retire os boties de acendimento e limpe-os para eliminar o acimulo de gordura

* Antes de limpar os queimadores deixe-os esfriar para evitar seu empenamento, enxugue-os e sopre os furos.

* Retire as grades e os queimadores e deixe de molho em dgua morna com vinagre e detergente na mesma proporgéo
enquanto limpa a mesa.

« Para limpar os queimadores esfregue com esponja e sabio em barra. Se tiver sujeira excessiva use esponja de ago.

* As bocas devem ser limpas com fio de metal/agulha, palitos podem quebrar e entupir

* Remova as manchas das tampas pretas esmaltadas com esponja de ago seca. Espere esfriar antes de limpar, néo risca™.

* Para retirar manchas de dgua passe um pano umedecido em lcool aquega vinagre de alcool branco ou vinagre de maga e
passe na mesa. A medida que for passando vé secando para ndo manchar.

FOGAD:

Utensilio e Produta: detergente, desengordurante ou vinagre em quantidade suficiente para amolecer a sujeira

Métodn de Limpeza:

* Agueca o forno ligeiramente e remava o excesso de gordura e os restos das dltimas refeigiies com esponja macia e o
produto escolhido.

* [Depuois de o forno esfriar passe novamente um pano dmido para retirar o resto da gordura e/ou produtos usados.

*  Termine secando-o com um pano limpo.

« Para sujeira mais persistente aplique produto limpa forno mais abrasivo usando luvas e protegendo a bancada da pia com
folhas de jornal ou revista onde colocaré o produto.

¢ As partes feitas de silicone ou borracha ndo devem ser limpas com limpa farno, o produto deforma as pegas.

* Forno autolimpante: basta passar um pano dmido internamente. Passe muitas vezes até o pano sair limpo. Nunca use
esponja de ago ou faca.

* Forno elétrico: ndo use nenhum produto na parte interna, nem detergente.
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AMBIENTES MOLHADOS: COZINHA

EXALSTOR:

Utensilio e Produta: 5 colferes de sopa de vinagre puro borrifadn na esponja, 7 colferes de sopa de detergente neutra para os
filtras, esponja e panos para secar.

Métodn de limpeza:

* limpe o exaustor com vinagre branco para dissolver a gordura e sujeira. Seque com pano de microfibra para devolver
brilho natural ao ago inox.

* Se preferir use um produto comercial especifico para inox.

« Para limpar os filtros internos da coifa, basta retiré-los e coloca-los de molho numa solugéo de 4gua morna e detergente
neutro e depois usar uma escova para remover
os sedimentas.

CHURRASQUEIRA:

FProduto e Utensilio: escova de cerdas duras, espanya de ago ou esponja bril,
Z colferes de detergente ou desengordurante na esponja mida para lavar as
grelfas, dlen para lubrificar as grelhas.

Métodn de Limpeza:

* Retire as grelhas de sua churrasqueira e esfregue-as com escova de cerdas duras ou de ago e um poucao de detergente
para retirar restos de carne e gordura.

* [Depuois as sobre toda sua superficie para que ndo enferruje lave com 4gua,

« Sabio e palha de ago (aquele tipo de esponja de ago mais grossa).

 Se agrelha for de ferro. passe dleo por toda superficie para que néo enferruje.

LAVADORA DE LOUCA:

Utensilio e Produta: / xicara de vinggre branco, / colfer de sopa cheia de bicarbonata de sidio, detergente neutra,
desengordirante, EScova macia.

Método de Limpeza:

* Diariamente limpe por fora com pano molhado e um pouco de detergente e seque com pano macio.

* [ologue I/3 do bicarbonato na xicara com vinagre e acomode na lavadora, salpique e o restante pelos cantos e nas bordas
de borracha da porta.

* Retire ofiltro e a hélice e lave em &gua corrente com a escova e detergente e recologue no lugar.

* limpe as bordas da parte interna da porta com esponja e um pouco de desengordurante e seque com pano macio.

* Retire as grades e acessarios e lave com detergente em sequida devolva ao local.

e [ologue a maguina para funcionar no ciclo pesado e deixe completar todo o processo.

 Em sequida despeje o vinagre na borracha para limpar os detritos que ainda ficaram, finalize com um pano seco e macio.

* Retire o filtro novamente o filtro para lavar e retirar o resto da sujeira da lavadora.
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AMBIENTES MOLHADDS: LAVANDERIA E AREA EXTERNA

TANGLE:

Utensilio e Produta: esponja, panas de limpeza para secar, | tampa de dgua sanitaria.

Métodn de limpeza:

* lave o tanque com cloro para tirar todos os residuos acumulados e enxague.

* Mas cuidado, como o cloro continua ativo, st uma passada de dgua néo resolve, pois este produto pode manchar as roupas.
* Enxdgue com bastante gua e espalhe uma xicara de vinagre. 0 cido cético neutralizard os residuos do cloro.

DECK DE MADEIRA:

Utensilio e Produta: vassaurs, aspirador de pa, panos de algaddn, 4 colleres de sopa de detergente neutro para um balde

Métodn de Limpeza:

* Aspire ou varra tanto na superficie como nas frestas.

* [Depois use 4gua e detergente neutro para limpar impurezas menores. que

acabam se alojando em toda madeira. Em alguns casos um produto especifico pode ser usado para limpeza do deck.

SACADA DE VIDRO:

Métodn de Limpeza:
* lgual aos vidros das janelas.
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